
„In der Einsamkeit spricht Gott am 
meisten, am liebsten tiefsten und 

nachhaltigsten mit der Seele. 
Weil der liebe Gott in mir in wunderbarer 

Weise zugegen ist und die Einsamkeit 
pflegt, darum soll auch ich jederzeit eine 
wunderbare Einsamkeit pflegen mit dem 

in mir wohnenden Gott.“ 

P. Josef Kentenich
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10.7. - 15.7.2027

Kontemplative 
Exerzitien

Auf dem Weg  
zur Quelle



Diese Kontemplativen Exerzitien finden im 

Haus der Stille bei Graz in der Steiermark statt 
und laden zu einer Auszeit vom weltlichen Trubel und 
zu einem tiefen Eintauchen in die Gegenwart Gottes 
ein. 

Die Kontemplativen Exerzitien sind offen für alle, 

die bereit sind, ihre Zeit im meditativen Gebet Gott 

zu schenken. 

Begrenzte Teilnehmerzahl: 12 Personen 

Anmeldung & Infos bei:  

P.  Markus Thomm: (Deutschland) 
	 Tel: 0049 261-963 22 60 
	 Mobil: 0049 174 - 941 68 52 
	 e-mail: exerzitien@markus-thomm.de 

Martina Hirschbüchler: (Österreich) 
	 Mobil: 0699 - 171 822 36 
	 e-mail: martina@mh3.eu 

KONTEMPL AT IVE  EXERZ I T I EN

In den Kontemplativen Exerzitien geht es um ein sich auf den Weg machen und wahrnehmendes Verweilen an der „Quelle, 
die niemals versiegt“. Es ist ein Prozess des intuitiv aus dem Inneren Aufsteigen lassen, was Gott selbst schenkt in 
Zeiten der Stille und der Meditation, wenn wir offen dafür werden, uns einlassen, es geschehen lassen.  
Die „Quelle“ reinigt, heilt und bringt neues Leben hervor. Meine Seele wird gewandelt und schöpft Kraft für den Alltag 
und das Zusammenleben mit den Menschen in meinem Umfeld.

Elemente bei den Exerzitien: 

❖ Impulse 

❖ durchgehendes Schweigen 

❖ Spaziergänge in der Natur 

❖ Wahrnehmungsübungen 

Mitzubringen sind: 

Bequeme Kleidung, Wanderschuhe, eine Decke oder 
Yogamatte 

Exerzitienbegleiter:  

Pater Markus Thomm  
(Schönstatt-Pater, Exerzitienleiter) 

Kosten: 245,- €  (Kursbeitrag) + 
	  604,- € (Kost, Zi+Du/WC, Versicherung) 

Die Anmeldung wird schriftlich bestätigt und ist erst 
mit der Anzahlung von 400,-€ gültig. Die Kontonummer 
dafür wird in der Anmeldungsbestätigung mitgeteilt! 
Restzahlung bis spätestens 31.3.2027. 

Weitere Kursangebote:  
unter: www.markus-thomm.de

❖ Meditation 

❖ Leibübungen 

❖ Heilige Messe 

❖ Einzelbegleitung

Termin: 
❖ Fr, 10.7.2027, ab 17:00 Uhr Anreise, Beginn mit dem 

Abendessen um 18:00 Uhr 

❖ Do, 15.7.2027, Ende ca. 13:00 Uhr (nach dem 
gemeinsamen Mittagessen) 

Ort: 

Haus der Stille 
A-8081 Heiligenkreuz am Waasen (bei Graz) 
Friedensplatz 1 
www.haus-der-stille.at 

Anfahrt: mit dem Auto           
ab Wien, Südautobahn (A2) bis Graz, dann auf B73 über 
Berndorf, Hausmannstätten nach Heiligenkreuz a. Waasen 
       

	 mit dem Zug/Bus

Veranstalter: Schönstattbewegung Österreich

http://www.haus-der-stille.at
mailto:exerzitien@markus-thomm.de
mailto:martina@mh3.eu

